
– Baume fondant au miel – 

∙ 50 ml d’huile (amande douce, tournesol, abricot, ou olive)
∙ 1 cuillère  à café de cire d’abeille fondue
∙ 1 cuillère à café de miel liquide
∙ 4 gouttes d’huile essentielle de  lavande

 
 Verser l’huile dans un bol. Ajouter la cire d’abeille. 
Placer le bol au bain-marie, la casserole étant remplie de 3 
à 4 cm d’eau frémissante. Sur le feu maintenir une légère 
ébullition de l’eau et remuer de temps en temps le mélange 
pour accélérer la fonte.
 Quand le mélange est limpide et homogène, retirer le 
bol du bain-marie et ajouter, hors du feu, les gouttes d’huile 
essentielle. Remuer pour bien homogénéiser. En refroidis-
sant la préparation devient opaque puis s’épaissit. Mettre 
en pot quand c’est encore assez fluide.
 Conservation 2 mois à température ambiante, à l’abri 
de la lumière.
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Lingot de cire : 
une idée d’utilisation 


